[{] Electrolux

0 @Electroluxespana

o @Electrolux_es

@electrolux.espana M I G As miriamelinvitado

VEGETARIANAS

Q?pﬂ°a
022> INGREDIENTES

1 cantero de pan blanco de miga densa (preferiblemente tipo
candeal) - 2 dientes de gjo - 1 pimiento verde - 1/2 cebolla -
Unas setas frescas o en conserva -1-2 cdas. de pimentén dulce -
Aceite de oliva virgen - Sal

& ELABORACION

El pan debe estar del dia anterior, algo duro y seco. La noche
anterior a preparar las migas, trocéalo a cuchillo o a mano en
trocitos pequenos.

Pon las migas en un bol y rocialas ligeramente con agua, remo-
viendo varias veces para que queden un poco humedas. Esto se
hace para que el pan coja algo de jugosidad en el interior. No
olvidemos que las migas se hacian siempre con pan seco.

Espolvoreamos el pimentdn y sal al gusto, y removemos para
que se distribuyan por todas las migas.

Tapamos con un pano y dejamos reposar toda la noche.

Al dia siguiente preparamos el sofrito de verduras. Cubrimos de
aceite el fondo de una sartén y a fuego suave sofreimos los qjos
pelados y laminados. Cuando estén dorados los retiramos.

Sofreimos a continuacion la cebolla picada. Cuando esté
transparente, anadimos el pimiento verde picadito y freimos

Agregamos entonces las setas laminadas y les damos unas
vueltas hasta que estén un poco tiernas, segun sean de

Retiramos las verduras y en el aceite sobrante freimos las migas;
probablemente tengamos que anadir aceite porque absorben
mucho.

Las migas deben quedar tostaditas por fuera y tiernas por
dentro. Servimos de inmediato con el sofrito.

MAS RECETAS EN:
www.electrolux.es/local/recipes



